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A

Nel triennio 2023-2025, Safe Heart ODV ha sviluppato e consolidato un programma di cooperazione sanitaria

internazionale, focalizzato sul rafforzamento dei servizi di cardiochirurgia in contesti caratterizzati da elevata

vulnerabilita socio-economica e carenza di competenze specialistiche.

1  ATTIVITA SVOLTE

Le attivita si sono articolate lungo tre direttrici principali:

1)

2)

3)

Missioni cardiochirurgiche operative e formative

Safe Heart ODV ha organizzato missioni sanitarie continuative presso il Centre Hospitalier Universitaire
de Tengandogo in Burkina Faso, con estensione nel 2025 al Paraguay e attivita esplorative in Camerun.

Durante le missioni sono stati effettuati interventi di cardiochirurgia a cuore aperto, prevalentemente su
pazienti con valvulopatie gravi, introducendo tecniche avanzate come la chirurgia aortica complessa e i
bypass aorto-coronarici. Lequipe ha gestito l'intero percorso clinico: valutazione pre-operatoria,
intervento chirurgico e terapia intensiva post-operatoria.

Un elemento chiave & stato l'affiancamento e la formazione diretta del personale locale (chirurgo,
anestesisti, perfusionisti, infermieri).

Rafforzamento delle capacita locali e trasferimento di competenze

Il programma ha previsto attivita finalizzate a garantire:

formazione teorico-pratica;

sviluppo e condivisione di protocolli operativi;

progressivo incremento dell’'autonomia delle equipe locali;

strutturazione di un modello organizzativo replicabile in contesti a risorse limitate.

Programmi di sviluppo sanitario e formativo

Safe Heart ODV ha avviato interventi di medio-lungo periodo finalizzati a rafforzare le competenze locali e
a garantire la sostenibilita delle attivita cardiochirurgiche.

In particolare, e stato attivato un programma pluriennale volto a incrementare le capacita locali e a
promuovere l'autonomia del sistema sanitario, attraverso il finanziamento del percorso di specializzazione
in cardiochirurgia di un medico burkinabé.

Parallelamente, & stato avviato un progetto quinquennale presso un orfanotrofio pubblico di
Ouagadougou, con l'obiettivo di potenziare i servizi sanitari, nutrizionali ed educativi a beneficio dei minori
piu vulnerabili.

A supporto di queste iniziative, Safe Heart ODV ha garantito 'approvvigionamento logistico e la fornitura
di dispositivi e materiali specialistici indispensabili per le attivita cliniche, assicurando strumenti adeguati
per interventi complessi e continuita assistenziale.
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2 RISULTATI OTTENUTI

)

b)

d)

f)

Impatto clinico diretto

Gli interventi hanno riguardato pazienti con patologie cardiache gravi, prevalentemente valvulopatie
reumatiche, spesso in fase avanzata e con elevato rischio di mortalita se non trattati.
Nel corso del triennio il numero di pazienti operati & cresciuto progressivamente, a indicare sia |'efficacia
delle missioni sia il consolidamento delle competenze locali:

= 2023: 15 pazienti operati

= 2024: 17 pazienti operati

= 2025: 25 pazienti operati (20 in Burkina Faso e 5 in Paraguay)

Totale triennio > 57 interventi cardiochirurgici

Accesso alle cure

Il programma ha garantito I'accesso gratuito a prestazioni ad alta complessita per pazienti indigenti,
riducendo la necessita di trasferimenti sanitari all'estero e contribuendo concretamente alla diminuzione
delle liste d’attesa locali.

Rafforzamento del sistema sanitario locale
Le attivita hanno determinato un incremento significativo delle competenze tecniche e organizzative del
personale sanitario locale, consentendo all’equipe burkinabé di operare in completa autonomia.

Innovazione

Safe Heart ODV ha introdotto tecniche cardiochirurgiche avanzate mai eseguite in precedenza nel contesto
locale, tra cui la chirurgia aortica complessa e i bypass coronarici. Contestualmente, sono stati sviluppati
protocolli clinici e organizzativi, garantendo procedure sicure e facilmente replicabili.

Sostenibilita e sviluppo a lungo termine

Safe Heart ODV ha avviato percorsi di formazione specialistica destinati al personale locale, con l'obiettivo
di garantire autonomia e competenze crescenti nella gestione dei casi complessi.

E stato creato un modello operativo replicabile in altri contesti, permettendo di estendere I'esperienza
acquisita anche a ospedali in diversi Paesi. Grazie a questo approccio, il programma si & progressivamente
evoluto da un intervento mono-paese a un’iniziativa internazionale, con attivita in Africa e America Latina.

Impatto sociale

Oltre ai risultati clinici, le attivita hanno generato benefici sociali. Il trattamento dei pazienti ha contribuito
a migliorare significativamente la qualita e I'aspettativa di vita, con effetti positivi indiretti sul tessuto
sociale e lavorativo delle comunita locali. Particolare attenzione & stata riservata ai minori vulnerabili,
attraverso interventi che hanno combinato assistenza sanitaria, supporto nutrizionale e percorsi educativi,
favorendo un impatto duraturo sul benessere complessivo delle comunita assistite (ospedale e
orfanotrofio).
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3 CONCLUSIONI

Nel triennio 2023-2025, il programma di Safe Heart ODV ha dimostrato come combinando I'intervento chirurgico
diretto e la formazione sul campo si possa rafforzare il sistema sanitario in contesti vulnerabili. | pazienti trattati,
spesso con patologie cardiache gravi e in fase avanzata, hanno beneficiato di interventi complessi, eseguiti insieme
alle equipe locali in un percorso di affiancamento e trasferimento di competenze.

Limpatto piu significativo riguarda la crescita dell’autonomia del personale sanitario burkinabé, ora in grado di
gestire casi complessi secondo protocolli standardizzati e replicabili. Questa capacita locale rappresenta un
elemento fondamentale di sostenibilita, garantendo continuita assistenziale e riducendo la necessita di
trasferimenti all’estero.

Il programma ha inoltre creato un modello operativo adattabile ad altri contesti internazionali - con potenziale
replicabilita in altri paesi dell’Africa e in America Latina - ed ha generato effetti positivi anche sul piano sociale,
migliorando la qualita della vita dei pazienti e sostenendo minori vulnerabili attraverso altre attivita di sostegno
all’'orfanotrofio pubblico di Ouagadougou.

Lesperienza portata avanti fino ad oggi conferma che la vera efficacia di un programma sanitario internazionale
non risiede soltanto negli interventi eseguiti ma nella costruzione di competenze locali e nella capacita di formare
professionisti autonomi, in grado di continuare ad assicurare la continuita delle cure.

Milano, 28.04.2026
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